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Forandringens allmangiltighet — Reinkarnatorisk process under en och
samma livstid

Vilkomna, mina mycket dlskade véanner. Aterigen &r vi samlade for ett utbyte genom mitt givande
till er dér behovet ar som stdrst och genom ert mottagande dér ert behov ar som storst. Ni
uppfyller darmed ett universellt behov. Detta universella behov utgér den standiga rérelsen mot
expansion. Alla organismer i universum ror sig mot en expansion, som foljer froplanen inom
organismen.

Vad innebar froplanen? Den innebar att verkligen tillata den gudomliga substansen att tranga in i
allting som &r. Och den substansen ar aldrig statisk. Den inrymmer obegransade mojligheter att
vara, uttrycka och manifestera sig pa ett kreativt satt — bokstavligen obegransade uttryck for
gladje, extas och visdom, i en sadan utstrackning att det inte ens kan uttryckas i det manskliga
spraket. Varhelst den har rorelsen hejdas, uppstar ett avbrott i medvetande och energi.

Pa den manskliga utvecklingsnivan uppstar detta avbrott exempelvis med déden. Men doden &r
endast ett avbrott. Medvetandet och energin aterupptas sa att saga pa en annan niva, precis som
sémnen innebér ett avbrott i medvetandet pa en viss niva, men ett fortsatt medvetande pa en annan
niva. Avbrottet ar saledes lika illusoriskt — det sker endast pa den manifesta nivan — som réadslan
for rorelsen é&r.

Rorelse mot expansion innefattar en villighet att forandras. Och detta ar vad vi dgnar oss at vid
detta vagskal pa er vag. Ni vet alla att det finns en motrorelse i den manskliga sjalen och den
bestar av radslan for férandring. Manga av er ar fullt kapabla att vara i kontakt med radslan for
foréandring. Det &r lika viktigt att vara i kontakt med er sjéls djupare rorelse i riktning mot
forandring. Ett fullare sjalvuttryck innebéar forandring. Om det inte finns ndgon forandring, kan
det inte finnas nagot sjalvuttryck.

Lat oss betrakta detta fenomen forst pa enbart pa den fysiska nivan for att demonstrera principen.
En fysisk organism gar igenom standiga faser och perioder av férandring. Denna forandring kan
forst vara sa subtil och gradvis att den knappt ar markbar, men sammantaget blir den verkligen
mycket markbar. Betrakta den drastiska fordndringen hos ett spadbarn som véxer in i barndomen,
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darefter in i tonaren och senare in i vuxen alder. Tank pa hur de fysiska organen, kroppen, hela
framtradandet forandras fran spadbarn till barn till tonaring till vuxen till alderdom, varefter en
ytterligare metamorfos bortom den manskliga synen ager rum.

Det finns alltsa cykler av férandring som, om de hindras, resulterar i fortvining och slutligen i
doden. Lat oss anta att man placerar en mansklig organism i ett sa inskrankt utrymme att dess
fortsatta organiska rorelser hindras. Det ar latt att forestélla sig hur detta skulle paverka
organismen: det skulle vara destruktivt mot livet.

Det ar inte annorlunda med den psykiska organismen, den andliga organismen, den mentala och
emotionella organismen. Det méanskliga medvetandet inrymmer dock en massbild av gammalt
ursprung, djupt inbaddad i psyket. Denna massbild sager att férandring dr nagot att vara radd for.
Denna bild skapar ett tillstand i det manskliga psyket, liknande en fysisk begransning, som
forhindrar den manskliga organismens naturliga expansion. Rummet som tillhandahalls av bilden
ar sa snavt att den naturliga expansiva rorelsen inte kan dga rum.

Overtygelsen som denna massbild uppratthaller 4r att endast ett oféranderligt tillstand &r tryggt.
Denna massbild, mina vanner, ar oerhord stark och sa djupgaende i sin verkan att den faktiskt ar
ansvarig for skapelsen av doden. Fér man upplever livet enligt sin dvertygelse. Jag har ndmnt den
har principen manga, manga ganger genom aren av var kontakt, men den forbises fortfarande ofta.
Tendensen att se varlden omvant, eller upp och ner kvarstar: Ni betraktar vissa fenomen som om
de vore oundvikliga och sedan ser ni deras orsak som verkan. Ni fortsatter med andra ord att
betrakta doden som ett okant fenomen, ett oundvikligt faktum och ni drar slutsatsen att er radsla
for doden grundar sig i detta okanda tillstand. I verkligheten &r er radsla for doden en verkan av er
overtygelse om att forandring leder in i det okanda och maste darfor fruktas. Det okanda betraktas
darmed som nagonting negativt och skrackinjagande.

Om man tror att forandring ar skrackinjagande, kommer man att fa den andliga och psykiska
muskulaturen att fortvina i sitt system och stanga in sig i ett tillstand dar icke-rorelse och icke-
expansion rader, dar man knappt andas, for att forhindra forandring. Och detta utgor bokstavligen,
i viss varierande grad, det manskliga tillstandet. Det &r alltsa ytterst viktigt att ni, mina vénner,
som &r pionjarer i den nya tidsaldern, skapar det nya medvetandet inom er som inte fruktar
forandring, som litar pa férandring som ett helt naturligt och 6nskvért fenomen.

Om ni undersoker ert medvetande kommer ni alltid att pa ett eller annat sétt upptacka en blind

reaktion som uttrycker 6vertygelsen om att man, for att vara trygg, inte far réra sig. Tillit till livet
utgor precis motsatsen. Ni behover pa ett dvervagt, avsiktligt och medvetet satt borja forestalla er
forandring som en 6nskvérd och gladjande rorelse, dér ni ytterligare kan forverkliga en gladjefylld
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upplevelse. Kom ihdg dessa ord och pragla outplanligt in dem i er sjalssubstans. Nar ni gor det,
kommer ni inte langre att hejda den naturliga rérelsen att félja ert mer fullvérdiga sjélvuttryck in i
storre inre enhet och helhet, mer frid, gladje och kreativitet.

Tiden i sig ar en illusion som, vilket jag nyligen har sagt, har sin grund i den pagaende rérelsen
hos allting som lever. Tiden har ocksa sin grund i 6vertygelsen om att man maste undvika
framtiden och halla fast vid det forflutna for att fortsatta att existera. Detta ar hela mansklighetens
medfddda falska dvertygelse. Forst nér ni med mod och tilltro &ndrar den hér dvertygelsen,
kommer tidens och dodens manifestationer att forandras. Det krévs alltid mod, att man tar en
synbarlig risk, for att tro pa nagonting nytt och positivt. Genom att tillata dig sjélv att flyta med
livets rorelse, kommer du alltmer inom din livstid att vidga din positiva upplevelse av livet. N&r
du saledes vinner tillit till det universum som du lever och verkar i som en integrerad del, da
kommer du ocksa att lita pa att det som nu tycks utgdra ett mysterium — dven om det faktiskt kan
utgtra ett mysterium i kraft av att vara oként och nytt — inte hotar dig.

Forestall er ett liv dar det inte finns nagon radsla for doden. Hur skulle man leva? Om man &r en
hogt utvecklad, medveten och gudsuttryckande individ, skulle franvaron av radsla for déden
innebdra en oandlig glédje, en oradd tillvaro dar man bringar sina inneboende gudomliga
mojligheter till ett allt stérre uttryck. Men om man fortfarande &r halvsovande och darfor radd for
det universella livet, for expansionen in i det universella livet, da skulle franvaron av radsla for
doden kanske gora en annu latare och mindre motiverad att rora sig, utvecklas och uppleva.

Nu sdger jag inte att rédslan for doden ges for att manipulera er till ytterligare initiativ. Men jag
séger till er att radslan for doden som ni har skapat genom er radsla for att rora er och forandras,
ocksa kan bli sin egen medicin. Den fungerar da pa ett sjélvlakande satt for er. Jag har forklarat
detta tidigare som ett av de mest anmarkningsvérda uttrycken for skapelsens goda natur: Det onda
som omedvetet eller medvetet har skapats av enskilda individer, blir sjalva medlet som det onda
laker sig sjalvt med. Alla sjélvskapade villfarelser och deras resulterande radsla, lidande och
negativitet kan, om ni sa valjer, bli era medel for att komma ut ur det har tillstandet.

Allteftersom ni véxer och évervinner er misstro mot forandring, kommer ni inte langre att hindra
er sjalva fran att forandras och expandera. Ni kommer da att uppleva universum och livet som
intensivt trovardigt, énskvart, vackert och tryggt. Det som du var radd fér i morgondagen,
kommer att ha blivit en gladjefylld dag. Vad som finns bakom den sa kallade dédens rida behdver
darfor inte fruktas, dven om det &r okant. Andra livsupplevelser som en gang lag i den okénda
framtiden, har nu blivit ett gladjefyllt nu. Du kommer féljaktligen nu ocksa att lita pa den okanda
framtiden.
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Allteftersom rédslan for framtida dod upphdr, blir den hér nya instéllningen mer ké&nd i ditt
innersta vasen, i din intuitiva varseblivning. Allteftersom man vaxer, mina vanner, blir man alltsa
inte bara hel och acklimatiserad till ett intensivt gladjefyllt sjalvuttryck, utan man forlorar helt
radslan for att forandras; man visualiserar forandring som det mest positiva, énskvarda tillstand
som ar mojligt. Du kanske inte ens vet exakt hur gladjefylld morgondagen kan vara, men din
installning ar fylld med tillit och énskan om att réra dig in i férandring, att uppleva dig sjalv pa ett
nytt och annorlunda sétt som standigt &r mer 6nskvért, mer levande, mer fascinerande. Och under
det att morgondagens hot avldgsnas av din nya installning, &ven om morgondagen &nnu inte ar
kénd, upplever du intuitivt din sjéls icke-hotfulla levande natur, som transcenderar din fysiska
existens. Och din radsla for doden avlagsnas saledes allteftersom du inser din gudaktiga natur och
inte blockerar forandringen som med gléadje véantar inom var och en av dina celler, fysiskt saval
som psyKkiskt.

Jag sager darfor till er, mina alskade vanner, hejda inte rérelsen som utgor livets uttryck. Tillat
den med visshet att veckla ut sig, for det kan inte komma nagot annat an gott ur den om ni
visualiserar den som god. Men om du visualiserar forandring som nagot daligt, da maste sjalva
idén framkalla daliga verkningar. Borja alltsa att visualisera er forandring som nagot gott, som
nagot gladjefyllt och tryggt.

Till dem av er som helt och fullt vdlkomnar och uppmuntrar den hér rorelsen séger jag: ni borjar
redan att 6vervinna déden. Det &r inte bara att det skrackinjagande ok&nda upphdr att vara
skrackinjagande och att ni borjar lita pa det och darfor sa smaningom intuitivt kommer att
fornimma vad ni nu inte ens kan forestalla er. Ni borjar ocksa att 6vervinna doden i en mer direkt
bemarkelse. Och om detta skulle jag nu vilja tala om, for det ar en tanke som jag inte har berort
tidigare och det &r dags for er att forsta den och ta in den i ert medvetande.

| detta arbete diskuteras reinkarnation och tas for givet. Det finns manga teorier kring detta. Jag
ar, som ni vet, vanligtvis ganska ovillig att tala om tidigare eller framtida liv. Men det finns ett
fenomen som jag skulle vilja diskutera har och som vanligtvis negligeras eller fornekas i andliga
laror: En person som verkligen befinner sig pa en accelererad utvecklingsvéag kan bokstavligen,
och gor ofta sa, reinkarnera under samma livstid. Du planerar, som jag har forklarat, en
livsuppgift at dig sjalv innan du inkarnerar. Med hjélp av andliga radgivare, planerar du en viss
omgivning och vissa foérhallanden och satter upp vissa mal av forverkliganden som en uppgift at
dig. Manga, manga manniskor uppfyller natt och jamnt den har uppgiften; manga lamnar sin
fysiska tillvaro med uppgiften ouppfylld och maste atervanda i ett nytt forkroppsligande for att
forsoka igen, kanske under andra omstandigheter. Detta kénner ni till. Jag har diskuterat detta.
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Men ett annat, helt annorlunda fenomen ar mgjligt. Och detta &r nar en ménniska uppfyller
uppgiften och ar redo att ta pa sig ytterligare en uppgift som i normala fall skulle ha invantat ett
nytt forkroppsligande efter att personen har tillbringat en viss sa kallad tid utan att befinna sig i
kroppen. Pa en accelererad vag kan en ny inkarnation pabdrjas utan att man lamnar den gamla
kroppen och skapar en ny inkarnation. En médosam forandring och ett avbrott i medvetandet kan
alltsa kringgas om personligheten verkligen ar hangiven i att ge hela sig sjalv at sin egen
expansion och uppfylla en froplan som i normala fall bara skulle ha aktiverats i en ny inkarnation.
Detta kan goras under en och samma livstid. Det liv som skulle ha avslutats tidigare kan forlangas
och den nya fréplanen kan “hédmtas ut” och bli uppgiften inom den hér livstiden. Eller ett liv som
skulle kunna ha fortsatt under vissa omsténdigheter — enligt den gamla froplanen — foréndras helt i
kénslor, uttryck, upplevelser, omgivning och uppgift. Nya talanger kan komma till uttryck och
gamla talanger kanske uttrycks pa ett annat sétt.

En vag som denna som ni har valt, &r verkligen en mycket sallsynt och intensiv vég. Vissa av er
kan redan pa ett intuitivt séatt sta i kontakt med en fullstandig forandring i er livsupplevelse, sa att
andra mojligheter som skulle ha forblivit vilande i inkarnationen som ni foddes in i, nu kan trada
fram. Med ett mindre matt av utveckling, skulle dessa mojligheter forbli kvar att uttryckas forst i
en framtida livstid.

Den har fordndringen ar en underbar handelse. Den representerar en acceleration i den organiska
rorelsen. Och i denna forlangda period av Kristusmedvetandets energiska inflode, finns det fler
individer som oppnar sig for den har forandringen. Nar man inte drar sig undan fran den, nar man
litar pa den och foljer med den, kan man faktiskt astadkomma en andra inkarnation inom ett och
samma forkroppsligande.

Jag foreslar att ni aktivt mediterar Gver och visualiserar att ni litar pa forandring som det mest
onskvarda, positiva, lysande och gladjefyllda fenomen, som ni vill félja med och inte strava emot.
Ett ytterligare forslag har att géra med det valbekanta. Ni kénner er trygga i ett valbekant
territorium, dven om detta territorium i sjalva verket kan vara mindre tryggt an det obekanta
territoriet. Ni blir darfor ofta kvar i en begransad och inskréankt omkrets for att undvika den
inbillade faran i det obekanta. Att leva ett fullt liv innebdr alltid att ta ett steg ut ur de gamla
stdngslen och gora ett nytt territorium till sin egen valbekanta mark, dar man snart kénner sig lika
bekvam som pa den gamla marken. Att forverkliga sig sjalv innebar att kanna sig bekvam i ett
nytt sjalvuttryck. Detta &r uppgiften. Och det &r bara de férsta vindpustarna av den nya
upplevelsen som ar obekanta. Det nya blir snart véalbekant och du vidgar din omkrets; du vidgar
territoriet for din psykiska “hemmakénsla”, tills slutligen hela universum och alla
medvetandetillstand verkligen ar dina egna, intensivt véalbekanta. Du ar da ett med universum.
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Finns det nu nagra fragor kring detta &mne?

FRAGA: Tanken om att reinkarnera inom ett och samma liv &r mycket gripande, mycket rérande.
Vad jag vill fraga dig, ar en person i en sadan process medveten om den? Finns det nagra fysiska
tecken? Sker det i sémnen eller i vaket tillstand?

SVAR: Forandringen sker gradvis pa den yttre nivan och behéver inte omedelbart fornimmas av
individen. Men det finns definitivt en forandring. Den anstiftas av sjélen i andevérlden under
sémnen nar diskussioner med andliga radgivare alltid ager rum nar en person befinner sig pa en
utvecklingsvag. Forandringen diskuteras och planeras saledes pa en annan niva av verkligheten.
Pa den manifesta, fysiska nivan kanske du forst upplever den som en gradvis férandring av
forhallningssatt, intressen, aktiviteter, omgivning eller uttryck. Senare i efterhand ser du att ditt liv
har blivit mycket annorlunda. Men skillnaden forverkligas inte pa ett abrupt vis, utan gradvis.
Ibland kan en djup kris indikera 6vergangen, men den hér krisen skiljer sig i princip inte fran den
fysiska doden och aterfodelsen. Aven dessa utgor ofta kriser for dem som fortfarande befinner sig
i ett dunkelt medvetandetillstand. Den ar naturligtvis mindre traumatisk pa ett satt, eftersom det
inte finns nagot avbrott i medvetandet som sedan maste atervinnas genom ett modosamt sokande.
Och detta ar den stora fordelen med att reinkarnera inom samma liv.

FRAGA: | denna slags reinkarnation inom samma liv, vicks olika aspekter av individen till liv?

SVAR: Ja, aspekter som inte vécktes till liv under den livstidens forsta inkarnation. Nya aspekter
kan véckas till liv som aldrig har visat sig i det har livet. Aspekter som betonades i den forsta
inkarnationen kan & andra sidan slockna efter aterfodelsen. Dessa &r inte langre av intresse, de
tjanar inte langre nagot syfte, sa de laggs at sidan. Detta forklarar ibland varfor en person helt
forandrar sin intressesfar under loppet av en andlig véag. Det behdver inte nddvéndigtvis indikera
en inkarnatorisk process. Det kan ocksa vara sa att personen har styrt bort fran sin ursprungliga
plan, men senare blir tillrackligt 6ppen for att kdnna avvikelsen och darmed dndra kurs. Samma
talanger och intressen kan dessutom visa sig pa nytt, kanske i hég grad forbattrade eller riktade in
i ett annat uttryck.

FRAGA: Kan du beréatta varfor det nya Kristusmedvetandets infléde har accelererat den hér
processen?

SVAR: Pa grund av att energin ar extremt stark. Energin uttrycker det hdgsta mattet pa
medvetande, av renhet, av karlek, av utveckling. Den har sadan hog frekvens att den endast kan
upplevas pa ett gynnsamt satt av sjalar och personligheter som ar forenliga med den. Annars
skapar samma energi en Kkris — negativa manifestationer. Om man varjer sig mot den, om man &r

6 (9)



radd for dess inflode och drar sig samman infér den, kommer den att framsta som en negativ kraft;
den &r dock den hogsta, mest kraftfullt vackra, karleksfulla och visaste kraften. Detta visar
aterigen att samma sak kan upplevas pa helt olika satt. Det beror pa medvetandet, pa
forvantningarna och utblicken hos individen i fraga.

FRAGA: Ar det mojligt for tva olika aspekter av samma vésen! att reinkarnera samtidigt under en
livstid? Tva olika personligheter i tva olika kroppar, som utgor en del av samma vasen?

SVAR: Mina vanner, om man ser det pa ett djupt sanningsenligt och realistiskt satt: alla utgor en
del av samma Vésen. Detta ar sanningen.

FRAGA: Ar det méjligt att radslan for livet egentligen ar en radsla for att dé och reinkarnera inom
det har livet? Processen att ge upp det gamla och ga vidare till det nya?

SVAR: Ja, detta ar vad jag sa i det har foredraget. Livet &r ett intensivt fenomen som befinner sig i
standig rorelse. Darfor forandras det standigt. Om man &r radd for forandring, da ar man radd for
livet och da maste man naturligt ocksa vara radd for doden. Doden ar endast en aspekt av livet.
Den maste fruktas lika mycket som livet. De hanger alltid samman. Férandring och rérelse
innebar att standigt do fran ett gammalt tillstand in i ett nytt tillstand, men alltid ta med sig
aspekter av det gamla i en ny form. Den som helt accepterar och omfamnar livet kan inte vara
radd for doden, och omvant. De utgor ett och samma fenomen; darfér maste en och samma
installning rada vad géller livet, doden, forandring, rorelse.

FRAGA: Vad galler min senaste kris s& har jag kopplat den till det du sa i det har féredraget och
jag skulle vilja veta om det faktiskt ar en panyttfodelse for mig dar jag befinner mig nu?

SVAR: Mina karaste vanner, alla ni: Den har fragan kommer jag aldrig att svara pa. Det &r nagot
som ni maste veta och kanna inifran och aldrig behova en bekraftelse utifran.

FRAGA: Nr du talar om forandring eller om radslan for férandring, verkar jag reagera pa olika
sétt. Jag har alltid dragits till férandring och har alltid varit radd for statiska situationer. Jag ser att
for mig &r det har ett satt att fly. Skulle du kunna saga nagot om detta?

SVAR: Denna slags langtan efter forandring, sa som du beskriver den, utgér mycket ofta den
misstolkade l&ngtan efter den organiska, verkliga inre férandringen som personligheten férnekar.

! Eng. "entity”. Overs. anm.
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Pa grund av att du &r radd for en verklig och djup forandring och pa grund av att den héar radslan
orsakar stagnation, soker du efter forandring pa en mer ytlig niva som ett substitut.

FRAGA: Under det har foredraget hade jag den har bilden av ett annat vésen, som var som jag,
som fanns bortom mig, som fortsétter och som inte dor; det &r evigt. Det &r mitt eviga jag. Jag

kande att det &r min uppgift att fa kontakt med det. Jag far en foraning om vad det &r och att ju
mer jag kommer i kontakt med det, desto mer kommer jag att bli forenad med det.

SVAR: Naturligtvis, detta ar vad allt handlar om. Det hogre jaget finns alltid dar och du kan alltid
fa kontakt med det. Och nar du far det, ta det pa allvar, skjut det inte at sidan som en illusion. Det
ar sa verkligt, det ar sa vackert. Det ar livsbevarande.

Da sa, mina karaste och alskade vanner. Kanske ni alla utifran kvallens amne fornimmer hur
mycket ni har vuxit och vaxer och ror er i riktning mot ett nytt omrade i ert inre universum, redo
for ytterligare sjalvuttryck, redo att séka efter forandring som nagot att omhulda och ha tillit till.
Visualisera er sjalva pa detta vis sa att ni kan bli mer fullstandigt aktiva som bérare av denna nya,
ljusa kultur. Den nya personen som kommer for att leva och fungera i den nya eran, ar en person
som aldrig ar radd for forandring, som standigt ar redo for forandring — inte utifran radsla eller
avsaknad av ett djupt dtagande av vad som &r nu, utan i ett fullt atagande, i en fridfull nuhet” dér
du ger ditt fullaste till vad du &n goér. Du fornimmer intuitivt den inre rytmen som du flédar med
pa ett harmoniskt satt. Du behover pa sa satt inte langre den gamla, yttre strukturen dar det som &r
ratt for dig nu otvivelaktigt maste vara ratt i morgon eller nasta ar. | den nya tidsalderns
gemenskap lar ni er redan, och kommer att fortsatta att se, att vad som ar ratt nu kanske
fortfarande &r ratt i morgon, men det behdver inte vara rétt och organiskt i 6vermorgon. Och det
kan forandras daven i morgon. Det finns inga regler. Bara din kontakt med din storre verklighet,
med ditt hogre jag, kan gora dig medveten om nar en sadan forandring ar sann och nar den &r ett
undvikande. Som med allting annat, &r det ocksa med forandring: Den kan ske pa ett gudomligt,
rytmiskt satt som &r fullstandigt organiskt eller den kan utgdra ett ytligt substitut pa grund av att
den sanna forandringen undviks. Forst nar du standigt letar efter kontakt med din hdgsta visdom
och ar hangiven den, kommer du att veta nar och pa vilket satt forandrade uttryck ligger inom en
viss organisms froplan, oavsett grupp eller individ, och nar forandringen ar énskvard och kreativ
och framjar ditt eget jag i samstdmmighet med universum.

Med detta, mina allra kéraste vanner, valsignar jag er igen. Det andliga universums kérlek och

tacksamhet kommer till er alla som ger av er sjélva till er sjélva och darmed till den stdrre stravan.
Var valsignade, alla ni!
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reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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